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En toen was er…..…Licht! 
 

 
 

Lichttechnologie voor definitieve ontharing?! 

Wetenschappers ontdekten dat met geconcentreerd licht, gekleurde haren te vernietigen 

zijn. Op basis van die ervaring is men systemen gaan ontwikkelen die speciaal voor 

permanente ontharing zijn bedoeld: Lasers, IPL en VPL. 

 
 
Omdat veel therapeuten het bos door de bomen niet meer zien, want elke distributeur 

beweert het beste toestel te verkopen, hebben wij deze scriptie samengesteld. Deze is 

gebaseerd op objectief wetenschappelijk onderzoek en is dan ook volledig na te trekken, 

wat we zeker adviseren. 

 

Als u overweegt om de fascinerende techniek van het definitief ontharen te gaan aanbieden 

aan uw klanten, lees en bestudeer dan eerst aandachtig deze scriptie. Het zal u helpen een 

juiste keuze te maken en u behoeden voor miskoop. Veel succes!  
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Licht 
 
Licht is elektromagnetische straling. Er bestaat zichtbaar en onzichtbaar licht. 

Onzichtbaar licht zijn bijvoorbeeld X stralen, waarmee men röntgenfoto’s 

maakt.  
 

Zichtbaar licht dat we rondom ons waarnemen, (zon en kunstmatig licht) 

bestaat uit lichtdeeltjes (lichtfotonen) dat zich in alle richtingen, in golven van 

verschillende lengtes, verspreidt. 

 

Ons oog ziet deze golflengtes wanneer we fel wit licht op een diamant of op kristal 

richten; we zien dan al de kleuren van de regenboog verschijnen. 

De blauwe kleur vertegenwoordigt de korte golflengtes, een voorbeeld daarvan is 

ultraviolet licht. 

De rode kleur vertegenwoordigt lange golflengtes, een voorbeeld daarvan is infrarood licht. 

 

Een degelijk lichtsysteem voor ontharing moet diep genoeg gaan om de groeicellen (op de bodem 

van de follikel) te bereiken, moet krachtig genoeg zijn om de groeicellen blijvend uit te schakelen, 

maar moet veilig blijven voor de huid.     

 

 

 

 

 

 

 

 

Belangrijke basisgegevens  

 
De drie belangrijkste gegevens i.v.m. ontharingsapparatuur zijn: 

 

1) Het soort licht qua kleur, dit wordt uitgedrukt in nanometer => nm. 

De kleur wordt bekomen door een gekleurd filter voor de lamp te plaatsen. 

 

2) De energie (kracht) uitgedrukt  in joule per cm².  

Hoe sterk deze energie is, wordt voor het grootste deel bepaald door de kracht van de 

capacitoren ( accu’s) van het apparaat, dit in combinatie met de gebruikte lichtkleur. 

 

3) De output van de flits (de manier waarop het licht wordt afgegeven): alle kracht in 

één puls, of verdeeld over meerdere, gelijkwaardige pulsen. Bovendien 

onderscheiden we “piekpulsen” en “blokpulsen”. 

Diepte van doordringen van licht in de huid 
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Hoe werkt lichtontharing? 

 
Alle lichtsystemen werken volgens het principe van de “selectieve fotothermolyse”. 

 

Fotothermolyse: licht wordt aangetrokken door de kleurstof (melanine, pigment) van het haartje, en 

omgezet in warmte. Deze warmte, die minimum 65° Celsius moet bereiken, vernietigt de groeicellen 

binnenin het haarzakje.   

Selectief: deze omzetting van licht in warmte, dient enkel te gebeuren binnen de haarfollikel 

(haarzakje), zonder het omliggende weefsel mee op te warmen.  

 

  

 

 

 

 

 

 

        
                            Het haar bevat          Het licht wordt           Het geabsorbeerde licht wordt  

       melanine                       geabsorbeerd             omgezet in warmte-energie 

                                             (pigment)                    door de melanine          die het haarzakje vernietigt  

                                          

 
 

Bij lichtontharing zijn we afhankelijk van de haarkleur.  

 

Enkel haren die pigment bevatten, kunnen succesvol behandeld worden. Krachtige apparaten scoren 

hoger qua mogelijkheden bij vrij lichtgekleurd haar. Maar lichtontharing kan niet voor wit en 

lichtblond haar.  

 

Bij lichtontharing zijn we ook afhankelijk van de groeifases van de haren. 

 

We onderscheiden 3 fases: 

 

Enkel tijdens de groeifase bevat een haartje veel pigment in de bulb  en is het verbonden met de 

papilla, waar zich ook de meeste groeicellen bevinden. De haartjes die in deze fase zijn tijdens de 

behandeling, zijn voor vernietiging vatbaar, omdat de concentratie pigment in de bulb, het licht 

aantrekt tot bij de groeicellen.  

 

De overgangsfase en rustfase: een haartje 

verliest deels zijn pigment en is niet langer 

verbonden met de voedingsbodem, waar zich 

de groeicellen bevinden. De haartjes die zich in 

deze fases bevinden, zijn tijdelijk niet 

vernietigbaar. 

 

Gemiddeld 20 à 25% van de lichaamsbeharing is 

in de groeifase.  Daarom zijn altijd meerdere 

behandelingen nodig. 

 

Met een efficiënt systeem heeft men gemiddeld 4 à 8 behandelingen nodig. 
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Meerdere factoren spelen hierbij een rol: de huidskleur en haarkleur, de dikte van de haren, de 

haardichtheid, de zone.  

Heel belangrijk is ook het respecteren van de groeifases naar behandelfrequentie toe.  

Dit vergt integriteit en ervaring van de behandeltherapeut. De interval tussen de behandelingen 

varieert per zone, afhankelijk van de groeifase van de desbetreffende zone: van 4 tot 12 weken. 

  

Hoeveel behandeling iemand nodig heeft hangt ook af van het beoogde resultaat. Compleet haarloos 

zijn is meestal een niet realistische verwachting. Er zullen altijd wat restharen en donshaartjes 

(vellushaartjes) overblijven. Ook dient men er rekening mee te houden dat de hormoonhuishouding 

op termijn soms voor enkele nieuwe haartjes kan zorgen bij mensen met hirsutisme, welke dan weer 

met een onderhoudsbeurt te verwijderen zijn. 

 

In de medische rapporten spreekt men van succesvolle permanente ontharing* wanneer men 85 à 

90% haarreductie constateert.  
 

*FDA definitie: "Permanente haarvermindering is gedefinieerd als de op lange termijn, stabiele vermindering van het aantal 

haren die teruggroeien na een behandeling. Het aantal haren dat terugkomt moet stabiel zijn over een langere tijd dan de 

duur van de volledige groeicyclus van de haarfollikels, hetwelk varieert van 4-12 maanden naargelang de plaats op het 

lichaam. Permanente haarvermindering houdt niet noodzakelijk de eliminatie van alle haren in de behandelde zone in." 
 

 

Therapie resistentie: een laag percentage mensen blijkt om ongekende reden therapie resistent te 

zijn voor lichtontharing. 

Een ernstige behandelaar zal dan ook altijd eerst een proefbehandeling uitvoeren en samen met de 

klant het resultaat na 3 à 4 weken beoordelen, alvorens met de eigenlijke behandeling te starten. 

Graag merken we hierbij op dat hoe sterker het systeem is, hoe minder therapie resistentie zich  

voordoet. 

 

 

 

Positief resultaat 4 weken na het 

uitvoeren van de proefbehandeling.    

(foto Energist) 
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We onderscheiden verschillende lichtsystemen: Laser, IPL en VPL 

          
 Laser (= Light Augmentation by Stimulated Emission of Radiation) 

Het licht van een laser begint met een gepulseerde lichtflits, maar filtert het licht zodanig dat er enkel 

1 kleur van het lichtspectrum behouden wordt en naar de huid wordt gestuurd. Dit noemt men 

monochromatisch licht (denk aan de laser aanwijspen). Het belang van elke specifieke kleur met zijn 

overeenkomstige nanometers (groen, geel of rood) is dat elke kleur een specifiek effect heeft en op 

een bepaalde diepte werkt. Er werden bepaalde laserstralen ontdekt (oa. de Nd-Yag, Alexandrite en 

diode Robijn) wiens selectiviteit zich richt op het vernietigen van de donkere haarwortel. Het licht 

van deze laserstralen 'glijdt' als het ware naar binnen in de huid via het pigment in de haartjes.  

Ontharen met een ontharingslaser dient met de grootste preciesie uitgevoerd te worden. Er bestaat 

nl. een reële kans op verbranding, met littekens tot gevolg. Ook pigmentverschuiving komt 

regelmatig voor bij laserbehandeling. Bovendien is een laserbehandeling vrij pijnlijk. 

 

IPL  (= Intense Pulsed Light)   

De IPL-methode werkt met een xenonlamp en met een kleurfilter tussen de lamp en de huid. Korte 

lichtflitsen worden via een saffier naar de te behandelen haren geleid. De melanine (pigment) in de 

haren absorbeert het licht en zet het om in warmte. 

Een IPL systeem produceert een explosie van licht bestaande uit  een breed kleurenspectrum; 

meestal geel/oranje licht. De meeste IPL systemen produceren flitsen bestaande uit een 

enkelvoudige piekpuls, waardoor ze beperkt (moeten) zijn qua joules. Teveel kracht binnen één puls  

geeft nl. verbranding van de huid. Bovendien mag de huidkleur van de cliënt niet te donker zijn, 

omdat huidpigment anders eveneens vernietigd wordt. Dit vormt een belangrijke beperking van deze 

methode.  

 

VPL™  (= Variable Pulsed Light) 

 

VPL™ is een gepatenteerde naam en systeem van Energist. 

 Het VPL™ systeem van Energist produceert een explosie van hoogenergetisch 

zuiver rood licht, een smal kleurspectrum dus, en elke flits wordt verdeeld in 

miniflitsen (micro-blokpulses), waardoor met veel hogere energiewaarden kan 

worden gewerkt dan met de traditionele IPL systemen, en dit zonder gevaar voor het omringende 

weefsel, zelfs bij donkere huid. Door de hoge energie en de veilige, unieke output van enkel rood 

licht, scoort Energist zeer hoog waar andere systemen falen (zie wetenschappelijke studies van Prof. 

Dr. Knobler, universiteit Wenen). 
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VPL= Variable Pulsed Light (variabel gepulseerd licht): 

 

VPL betekent dat elke lichtflits bestaat uit een reeks blokvormige miniflitsen, micropulsen genaamd, 

waarvan, afhankelijk van het huidtype, kan gekozen worden tussen 2 tot 15 micropulsen, met een 

duur van 7 tot 385 milliseconden binnen één flits. 

 

Dit heeft als grote voordeel:  

 

1) De temperatuur in de haren kan veel hoger opgedreven worden, zonder dat de huid mee 

opwarmt. Hierdoor worden veel meer haargroeicellen per behandeling uitgeschakeld 

waardoor minder behandelingen nodig zijn, 

 

2) Veilig voor de huid, zelfs voor de getinte huid, 

 

3) Ook fijne haren zijn te behandelen, 

 

4) Mensen met een donkere huid kunnen behandeld 

worden, 

 

5) Lichtgekleurde haren kunnen behandeld worden, 

 

6) De behandeling is nagenoeg pijnloos, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voorbeeld van één VPL flits: 

temperatuursstijging in het haar 

cumuleert bij elke micropuls, in de 

huid blijft de temperatuur laag  

Lichttechnologie voor 
permanente ontharing: evolutie

Laser: selecteert 1 kleur
uit het kleurenspectrum, alle
energie komt na mekaar  

IPL: gebruikt een
mix aan kleuren en is
een explosie van licht
binnen één flits

VPL: gebruikt rood licht
en de hoogenergetische
lichtexplosie wordt
verdeeld onder meerdere
miniflitsen binnen 1 flits 

Laagwattagelaser: te zwak voor ontharing
hoogwattagelaser: agressief voor de huid

Lowpower IPL: vaak te zwak voor
sterke overbeharing

Highpower IPL: agressief voor de huid

Deze unieke vorm
van gepulseerd
licht is:
Veilig 
Zeer efficiënt
Snel 
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VPL™ is  het resultaat van jarenlange research uitgevoerd door een 

team van medische laserspecialisten van Energist Ltd. in  Swansea, 

Engeland. 

De recente technologische ontwikkelingen tonen aan dat VPL™ 

veiliger is en betere resultaten geeft dan de bestaande 

ontharingslasers en IPL-systemen (zie studies Prof. Dr. Knobler – 

Universiteit Wenen). 

 

 

 

 

Waarin onderscheidt het VPL™ systeem zich van de andere IPL systemen? 

 

Meerdere factoren bepalen de kracht en dus de efficiëntie van ontharingsapparatuur.  

We hebben geprobeerd een overzicht te maken van deze factoren, gerangschikt volgens 

belangrijkheid. Zie ook het artikel: “Dossier Epilatie” in het magazine “Pro Esthetiek” van 

januari 2009. 
 

 

 
1) Soort licht: golflengte uitgedrukt in nanometers:  

 

Het ideale licht voor ontharing is rood licht ( 610 – 1020 nm). 

 

Rood licht gaat het diepst, en bereikt als enige lichtsoort de follikelbodem van de dikke haren (deze 

zitten dieper ingeplant) waar zich de groeicellen bevinden. (zie wetenschappelijke studie: Hair 

Reduction Using Intense Pulsed Light Source, van Dr. C. Schroeter, Dr. N. Sadick).  

 

Rood licht is ook het veiligste licht voor de huid ( het passeert het huidpigment).  

 

Maar…. rood licht is ook het zachtste licht en geeft minder energie dan andere kleuren zoals geel, 

groen, blauw. Daarom kan men en dient men met dit ideale licht veel energie te gebruiken om goede 

resultaten te boeken (vergelijking tuinverlichting: om evenveel licht te krijgen van een rode lamp als 

van een gele lamp, zal de rode lamp meer wattage moeten hebben.) 

 

Oranje, geel en groen licht gaat veel minder diep, is pijnlijker en agressiever, zeker voor een van 

natuur getinte en zongebruinde huid. 

Toch gebruiken de meeste IPL systemen eerder een geel/ oranje filter (520 - 590nm) voor 

ontharing!! 

Waarom? 

Als men met geel/oranje licht werkt, heeft men minder zware capacitoren nodig (goede capacitoren 

zijn duur), omdat men de carbonisatie vooral haalt van het agressieve licht. Maar… 

Aangezien de dieper gelegen groeicellen niet kunnen geraakt worden met dergelijk lichtspectrum, 

zullen deze niet vernietigd zijn.    
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Blauw 
400-500nm 
0.1-0.2 mm 

Groen 
500-550nm 
0.2-0.6 mm 

Geel 
520-590nm 
0.6-2 mm 

Rood/IR 
600-750nm/ 
750-1000nm 
2-6 mm 

Nadeel 1: slechts een deel van de groeicellen worden 

vernietigd, door carbonisatie valt wel een deel van 

de haren uit, maar doordat de dieper gelegen 

groeicellen niet vernietigd zijn,  

komen de meeste haren weer terug, vaak in een 

fijnere vorm en hardnekkiger om verder te 

vernietigen. Men kan hier dan ook onmogelijk van 

permanente ontharing spreken! 

 

Nadeel 2: de huid moet echt wit zijn, anders bestaat 

het gevaar van verbranding met hyper - en 

hypopigmentatie tot gevolg.  

 

Nadeel 3: de behandeling is veel pijnlijker dan met 

rood licht. 

 

Gebruikte licht bij Energist: zuiver rood licht:  610- 950 nm. Filtering door duurzaam glasfilter, dat 

niet kan doorbranden en dat door de therapeut nooit dient te 

worden vervangen.   

 

 

 
2) Energie: 

 

Met hoe hoger energie er kan gewerkt worden, hoe beter het resultaat en deze dient constant te 

zijn.  (zie Joost van Straaten in zijn boek: De Lichtgids, blz. 25, en Dr. N. S. Sadick in zijn 
wetenschappelijke studie: Long- term Photoepilation Using a Broad- spectrum Intense Pulsed Light 

Source; en de wetenschappelijke studie: Hair Reduction Using Intense Pulsed Light Source, van Dr. C. 

Schroeter, Dr. N. Sadick).  

 

Energist haalt een gegarandeerde energie van 45 joule/cm² met de Ultra. Om dergelijke hoge 

joules te bekomen en deze constant te houden, zijn zes zware capacitoren nodig. 

 

Om dergelijke hoge energie af te geven zonder gevaar voor de huid, heeft Energist de energie 

opgedeeld in miniflitsen of micropulsen ( vandaar de naam VPL: Variable pulded light) en combineert 

Energist deze hoge energie met het veilige, zuiver rood licht. 

                         

              1 IPL flits                                            1 VPL™ flits van Energist met 5 miniflitsen 
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3) Output Pulse: 

 

 
Een cruciale factor voor het succes, is de manier waarop de energie wordt overgebracht op het doel.  

 

Meest voorkomende IPL flits: (full discharge system): 

Volledige ontlading van de energie met een agressieve piek, welke bovendien niet lang genoeg 

aanhoudt om effectief te zijn bij sterke overbeharing. De totale energie wordt gemeten als een 

gemiddelde over de hele pulse, maar het grootste deel van de energie wordt geleverd in de eerste 

millisecondes. Daardoor is er vaak onvoldoende thermale schade in de haarfollikel, om de haargroei 

te vernietigen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Variant op de meest voorkomende IPL flits: (fixed multiple pulse arrangement): 

Hierbij is enkel verdeling van de klassieke single puls: nog minder effectief. 

(Vaak beweert men ten onrechte, dat dit hetzelfde is van het VPL™ systeem van Energist) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VPL flits: (partial discharge system): 

Zes hoge energie capacitoren geven gedeeltelijke ontlading in gelijkmatige blokpulsen: zeer effectief 

en veilig voor het omliggende weefsel.   
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4) Lichtgeleider: 

 

Bij Pulsed Light systemen spatten de lichtdeeltjes (de lichtfotonen) in alle 

richtingen, en komt slechts een deel van het licht in de huid terecht, tenzij een 

degelijke lichtgeleider de lichtgolven bundelt.     

Een lichtgeleider, ook wel golfgeleider, of “optical saffire” genoemd, is een 

robuust stuk optisch geslepen glas van zeer zuivere kwaliteit, die het licht 

bundelt, zodat  praktisch alle lichtdeeltjes in de huid terecht komen, en bevindt zich boven de lamp.  

 

Energist heeft een hoogwaardige golfgeleider, van Scott Glass Duitsland, welke 94% lichtgeleiding 

geeft. Bovendien heeft Energist deze golfgeleider nog eens gecombineerd met een keramische 

reflector waardoor praktisch niets van licht verloren gaat.  

 

Wanneer enkel een glasplaatje i.p.v. een degelijke golfgeleider voor de lamp zit, is er heel veel verlies 

van licht en komt slechts weinig licht in de huid terecht.   

 

Opgepast! Sommige firma’s van apparaten welke enkel een goedkoop glasplaatje voor de lamp 

hebben zitten, proberen ook weer van hun zwakke kant een deugd te maken, en beweren hierdoor 

met minder joules te kunnen werken, zogezegd omdat hun lamp meteen achter het glasplaatje zit!  

 

 

5) Droog werken of met gel: 

 

Systemen welke zonder gel werken zijn altijd zwakke systemen.  

Men carboniseert de haren voor een groot deel slechts oppervlakkig. (zie 

wetenschappelijke studie: Hair Reduction Using Intense Pulsed Light Source, van Dr. 

C. Schroeter, Dr. N. Sadick).  

 

 

High power systemen werken altijd met gel:  

1) voor de koeling van de huid  

2) voor de geleiding van het licht 

 

 

6) Spotsize: grootte van het behandeloppervlak: 

 

Vaak wordt er met extra grote koppen gewerkt om maar zo min mogelijk shots te gebruiken, hetgeen 

weer ten koste gaat van de effectieve joulewaarde.  

De spot size van Energist is 10 mm op 50mm, de ideale oppervlakte. (Lichtgids: blz. 26, en 
wetenschappelijk artikel: Hair reduction using Intense Pulsed Light source ~van Dr. Schroeter et al.)   

 

 

 

7) Koeling: 

 
Voor een zo snel mogelijk permanent resultaat moet met de maximaal mogelijke instelling worden 

gewerkt, rekening houdend met huidskleur, haarkleur, haardikte en haardichtheid. Zeer belangrijk is 

hierbij de koeling. Bij een perfecte koeling, zoals van Energist, wordt de applicator nooit warm (dus 

geen strijkijzer effect zoals bij vele systemen), èn is er een zgn. thermal relaxation time tussen de 

miniflitsen. Naast koeling is van belang dat verwarming niet langer plaatsvindt dan strikt 

noodzakelijk. 

Een optimale koeling is een absolute noodzaak naar veiligheid toe!  
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The McCue Energist ULTRA™ 
VPL Intense Pulsed Light System 
is intended for permanent  hair 
reduction. It is also indicated for 
photocoagulation of 
dermatological vascular lesions, 
photothermolysis of blood 
vessels and the treatment of 
benign pigmented lesions. 

 

DIVISION OF SPECIAL &  
ENVIRONMENTAL DERMATOLOGY  

Robert. Knobler, MD  
Assoc. Prof. of Dermatology  

Department of Dermatology, University of 
Vienna Medical School 

Währinger Gürtel 18-20, A-1090 Vienna, 
Austria 

  

 

 

8) Gepubliceerde medische artikels: 

 

Er zijn tal van systemen op de markt die geen enkel medisch 

testrapport bezitten! 

Over Energist bestaan tal van wetenschappelijke studies uitgevoerd 

door Professors Dermatologie met wereldfaam. (zie medische studies 

van Prof. Dr. R. Knobler, Prof. Dr. R. Neumann,  
Dr. H. Nahavandi, Dr. G. Holzer, Dr. N. Sandor, e. a.)   

 

 

 

9) FDA approval: 

 

FDA staat voor Food & Drug Administration. Dit is de Amerikaanse organisatie, die er op toeziet, dat 

producten met medische of  semi- medische claims getest worden op veiligheid en of de beloftes van 

de producent ook werkelijk worden waargemaakt. 

  

Sommige ontharingssystemen beschikken over het FDA approval voor de claim: hair reduction. 

Slechts een paar systemen beschikken over het FDA approval voor de claim: permanent hair 

reduction. 

Het is een subtiel, maar belangrijk verschil. De laatste groep van systemen 

heeft middels klinisch onderzoek aangetoond dat de haarreductie 

permanent is* 

 

Energist heeft het FDA approval voor permanent hair reduction, de hoogste 

vermelding die een ontharingssysteem kan krijgen. 

Daarnaast heeft Energist de CE 0120 keuring, die staat voor: medisch 

goedgekeurd op vlak van efficiëntie en veiligheid, en de ISO 9001 en ISO 

13.485, de hoogste kwaliteitsnormen.    

 

 

*Uit “De Lichtgids”  door Joost van Straaten. 
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Opgepast voor de addertjes onder het gras! 

 

Tal van merken beweren met hoge joules te werken, maar drukken hun joules niet uit in joule/cm². 

Dit is misleidend want de meeste therapeuten weten niet dat ze het opgegeven aantal joules moeten 

delen door het aantal cm² van de kopoppervlakte. 

 

Andere zijn nog oneerlijker, en beweren 45- 70 joule/ cm² te halen, maar gezien de kenmerken van 

hun apparaat is dat niet mogelijk: 1 tot 2 kleine capacitoren, geen aircowaterkoeling, zeer breed 

kleurenspectrum, geen gel nodig, 50.000 tot 100.000 flitsen met 1 lamp.  

Xenonlampen hebben net zoals zonnebanklampen een beperkte energielevering. Bij een efficiënt 

high-power apparaat,  zal een xenonlamp een beperkter aantal flitsen produceren en garanderen, 

dan bij een zwak low-power apparaat dat met veel te lage energie werkt om effectief te zijn!  

 

Veel therapeuten laten zich vangen aan apparaten die een “lange levensduur lamp” hebben. Dit 

zijn stuk voor stuk zwakke apparaten, waarvan in de eerste plaats de eindverbruiker de dupe wordt, 

maar uiteindelijk ook de therapeut; ontevreden klanten brengen tal van problemen, kosten en 

slapeloze nachten met zich mee!  

Gewetensvolle fabrikanten maken degelijke high-power ontharingsapparatuur waarvan elke flits een 

gegarandeerde hoge energie (joule/cm²) produceert. Door een ingebouwde chip wordt een limiet 

gesteld aan het aantal flitsen, op het ogenblik dat de lamp haar kracht begint te verminderen!  

 

Jammer genoeg bestaat er geen wetgeving en geen controle (nergens ter wereld) rond opgegeven 

joulewaarden. Vandaar dat vele fabrikanten een veel hogere joulewaarde aangeven op de display 

van hun apparaat, dan wat hun toestel in werkelijkheid kan produceren. Zo hebben wij reeds 

toestellen gemeten, die volgens de display tot 36 joule/cm² halen. In werkelijkheid meten we, op de 

hoogste instelling slechts 18 joule/cm²!!! 

 

Bovendien hebben we vastgesteld, dat bij vele van dergelijke toestellen, de energie niet constant is. 

Dit houdt in dat de eerste flitsen nog 18 joule/cm² produceren, maar na enkele flitsen daalt de 

energiewaarde drastisch. We hebben zelfs dips gemeten van 1,5 joule/cm²!  

 

Andere proberen dan weer hun zwakke kant (weinig joules, dus weinig kracht maar een breed en 

gevaarlijk kleurenspectrum) naar voor te brengen als een sterk punt: ze durven zelfs beweren dat 

zwakke energie, weinig joule, die niet gefilterd wordt, veiliger is voor de huid en doeltreffender voor 

ontharing!  Dit in absolute tegenstelling tot de algemeen bekende medische wetenschap! 

  

De energie die een Energist apparaat levert, is geijkt, volgens de enige echte officiële joulemeter, is 

gekalibreerd en wordt jaarlijks gecontroleerd via een ingebouwde potentiometer. We zijn dan ook 

een van de weinigen, die u de joules/cm² kunnen bewijzen met een officiële joulemeter! 

 

De kleur van het gebruikte licht wordt bekomen door een kleurfilter dat boven de lamp zit.. Bij veel 

apparaten wordt een polymeer filter gebruikt, dat de therapeut zelf regelmatig moet nakijken en 

vervangen. Wanneer men niet regelmatig dit filter controleert en vervangt, kunnen er ernstige 

brandwonden ontstaan! 

 

Het belangrijkste: Veel therapeuten laten zich bij de keuze van een toestel leiden door mooie 

verkoopspraatjes en mooi voorgespiegelde marketing. Om succesvol te zijn in definitieve ontharing, 

heeft men in de eerste plaats een goed en veilig toestel nodig! 
  

Tenslotte nog dit: koop geen kat in een zak! Sommige verkopers geven referenties op, die 

gesponsorde referenties blijken te zijn en plaatsen mensen onder contract, dat ze zich ertoe 

verbinden, om ten allen tijde, positief te spreken over hun apparaat en over de firma…  
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De kenmerken van veilige en efficiënte apparaten:  

  

-  Medisch gekeurd op veiligheid en efficiëntie (CE 120); 

-  FDA approval voor "permanent" hair reduction (Food & Drug Administration ~ Verenigde  Staten),  

    garantie voor de effectiviteit; 

- Glasfilter dat enkel zuiver rood licht doorlaat;  

- Optische golfgeleider van min. 4 cm dik, die zich tussen de lamp en huid bevindt; 

- Koeling (airco-waterkoeling) waardoor noch golfgeleider, noch applicator warm wordt; 

- Energie wordt gespreid over micropulsen binnen elke flits; beste en snelste resultaten met 

   gemiddeld 34 à 37 joule/cm² 

- Instelling kan individueel aangepast worden aan elk huid- en haartype 

- Bij opstarten en bediening van het apparaat: zelfonderzoek van het apparaat via computer;  

- Medische verslagen van teststudies, uitgevoerd door een gespecialiseerd artsenteam, verbonden 

  aan een Universiteit; 

- Normen waaraan de fabrikant zich onderwerpt: ISO 9001, ISO 13485;  

- Uitgebreide en degelijke opleiding en begeleiding,  

 

 

 

Energist: een ongeëvenaard systeem!  

 

Energist heeft niet enkele, maar alle kenmerken die een volwaardig systeem kenmerken: 

 

• Hoge kracht welke constant blijft, de ganse levensduur van de lamp (aan te tonen via 

meetapparatuur - joulemeter).   

• Perfecte output van de flits (het unieke van de VPL flits kan aangetoond worden met een 

specifiek computerprogramma).  

• Rood licht, het enige dat voldoet om alle haardiktes te vernietigen. 

• Hoogwaardig fluorescerend ingebouwd glasfilter, met dezelfde levensduur als de lamp. 

• Optische saffier.  

• Keramische reflector. 

• Water én aircogekoeld, geen extra koelingsysteem nodig. 

• Ideale spot size, geen verlies van kracht. 

• Computergestuurd: eenvoudig en nauwkeurig in gebruik. 

• Energist beschikt over tal van wetenschappelijke studies, heeft CE 0120, ISO 9001 en ISO 

13485 en FDA approval voor permanent hairreduction 

• En het belangrijkste: Energist heeft als enige het ongeëvenaarde VPL systeem! 

 

Energist VPL™ heeft dan ook veel meer te bieden. Of zoals Professor Dr. R. Knobler (Universiteit 

Wenen - Dermatologie) het stelt: “Energist VPL slaagt waar andere systemen falen”! 
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Energist bewijst dat de opgegeven waarden correct zijn: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Technische gegevens Energist: 

 

• Vermogen: 6 tot 51 J/cm² ( de nieuwe UltraPlus: tot 85 

joule/cm²) 

• Golflengte: 530 tot 1000 nm, 610 tot 1000 nm 

• Flitsduur: 7 tot 385 ms 

• Pulsen per flits: 2 tot 15 

• Pulsduur: 3 tot 7 ms 

• Interval tussen pulsen: 1 tot 20 ms 

• Afmeting spot: 50 x 10 mm (5 cm²) 

• Herhalingsfrequentie: Max. 1 flits per seconde 

• Afmetingen/gewicht: 950 x 430 x 420 mm - 54 kg 

• Voeding: 100 tot 240 v, 50/60 hz, 6 amps 

 

 

Hoe definitief is definitief?  
 

De haarfollikels die met het Energist VPL™ systeem vernietigd zijn, (vast te stellen door biopsie van 

de behandelde zone) kunnen nooit meer haartjes produceren. De groeicellen zijn “gecoaguleerd” 

wat betekent dat hun eiwitstructuren op microscopisch niveau onherstelbaar verkleefd zijn. 

 

De langste groeicyclus van een haartje is +/- 8 maand, dus als de overbeharing na de laatste 

behandeling 8 maand weg blijft, zijn de haarfollikels welke actief waren bij aanvang van de kuur, 

voorgoed vernietigd en zullen nooit meer een haar kunnen produceren! 

 

 

 

 

 

De opgegeven joules worden 

aangetoond via een joulemeter 

De output van de flits aangetoond met 

een specifiek computerprogramma 
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Foto´s VPL™ ontharing 
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Recent fotomateriaal: voor en na’s  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resultaat gelaat: 6 weken na 1ste behandeling 


